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“I believe in intuition and 
inspiration…

“I believe in intuition and inspiration…

At times I feel certain I am right while not knowing the reason. When the eclipse of  1919 confirmed my intuition, 

I was not in the least surprised. In fact, I would have been astonished had it turned out otherwise.

Imagination is more important than knowledge. For knowledge is limited, whereas 

imagination embraces the entire world, stimulating progress, giving birth to 

evolution. It is, strictly speaking, a real factor in scientific research.” 

Tratto da:

«Cosmic Religion with other opinions and aphorism».

Albert Einstein

New York COVICI. FRIEDE:

Publishers 1931



La Scienza

La scienza NON definisce 

dogmi e verità assolute ma domande e 
affermazioni continuamente perfettibili e verificabili 

empiricamente





Circa il 96% dell’universo che ci circonda è invisibile 





Fonte: Radiotelescopio spaziale CHANDRA - NASA



Fonte: Radiotelescopio spaziale CHANDRA - NASA







• le piante, dalla quercia più imponente al fiore più esile, hanno
una «testa pensante»: riflettono, si scambiano informazioni o
avvertimenti, prendono decisioni. E il loro cervello segreto è
nelle radici.

•
Una verità che Charles Darwin aveva già sospettato e che
viene confermata dalla scienza. Su ogni singola punta delle
radici (il nome è apice radicale) c'è un gruppo di cellule che
comunica usando neurotrasmettitori, proprio come i nostri
neuroni; e queste cellule elaborano e rispondono alle
informazioni che arrivano qui da tutta la pianta. Mettono cioè
in atto una trasmissione sinaptica identica a quella dei tessuti
neurali animali

•
Ciascun apice è autonomo, ma può anche coordinarsi con gli
altri. Un vero e proprio cervello diffuso il cui funzionamento a
rete ricorda quello di internet, e che permette agli alberi non
solo di comunicare, ma persino di avere una memoria e una
sorta di autocoscienza.

•



l’Unità PNEISA

dr Dario Ayala 12

Ogni essere Umano è

Parte Unica della Coscienza 

Universale

ed ha espressione

multidimensionale e multitemporale.
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che si esprime in questo livello materiale attraverso 

un’unica e irripetibile unità dinamica e interattiva 

attraverso 

Sfera Psichica

Apparato Neurologico

Sistema Endocrino

Sistema Immunitario

Insieme Somatico, Sensoriale, Viscerale

e l’Ambiente nella sua totalità ed completezza
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Concetto di Salute

La salute è l’espressione innata, originaria di uno stato di
equilibrio dinamico del complesso sistema aperto
interconnesso con il tutto che è l’essere vivente.

(Tesi Master II livello Dr.ssa Cerioli G. - Relatore Ayala D. 2013)





PROF. AMLETO BISSI

LE DUE CONDIZIONI ALLA BASE DELLA SALUTE

• LA CAPACITÁ OMEOSTATICA

• LA REGOLA TELEOLOGICA



Le neoplasie ?



- (prendendo un po' in prestito dei termini 
appartenenti soprattutto alla termodinamica)

- Una risposta cellulare all’aumento entropico 
locale e sistemico del sistema corporeo …









• Infiammazione
• Ipossia
• Stress d’organo
• Soppressione 

immunitaria 
sistemica o locale

• Alterazione 
potenziali di 
membrana

• Disfunzioni ormonali 
• Interferenze 

endocrine
• Acidosi cronica
• Iperglicemia
• Scompenso 

metabolico
• Farmaci
• Interferenti 

epigenetici e genetici



“Il  Campo  è il solo  
agente governante 
della Particella”

A. Einstein



Gli architetti: i Campi di informazioni

• Che tipologia di informazioni consce ed 
inconsce stiamo continuando a trasmettere ai 
nostri campi, al nostro organismo e 
all’ambiente che ci circonda ? 

• Che tipo e qualità hanno gli alimenti di cui ci 
nutriamo e quali tipi di informazioni essi ci 
trasportano? 

• Serve ringraziare e benedire un farmaco, un 
cibo o un pensiero?





I melopoponi e la musica

• Due studenti (istit. Biolog. Uni. Denver-1969) fecero un esperimento,
durato otto settimane, sul melopopone, diffondendo nelle celle musica
trasmessa da due stazioni radio di Denver, una con programmi
prevalentemente di tipica musica rock, l’altra di musica classica.

• I melopoponi non rimasero insensibili alle due forme musicali: quelli
sottoposti a Haydn, Beethoven, Brahms, ed altri brani di musica europea
del XVIII e XIX secolo, crebbero in direzione della radio a transistor; anzi
uno di essi si attorcigliò amorevolmente attorno all’apparecchio. I
melopoponi sottoposti alla trasmissione di musica rock, si allontanarono
dalla radio e cercarono persino di arrampicarsi sulle pareti scivolose della
gabbia di vetro.

• Condizioni sperimentali: n°3 Celle Biotroniche ambientali Mark III, lunghe 142 cm, alte 66 e profonde 46
cm,simili a grandi acquari d’arredamento che permettevano una esatta regolazione di luce, temperatura ed
umidità. Due celle per il confronto una per il controllo

http://clickit.go2net.com/search?pos=13&ppos=0&plnks=0&uplnks=18&cat=images&cid=372381&site=srch&area=srch.noncomm.yahooimages&shape=textlink&cp=info.metac&cluster-click=0&pd=0&coll=1&query=summer+squash&rawto=http://www.bonide.com/images/foodvegetable
http://clickit.go2net.com/search?pos=13&ppos=0&plnks=0&uplnks=18&cat=images&cid=372381&site=srch&area=srch.noncomm.yahooimages&shape=textlink&cp=info.metac&cluster-click=0&pd=0&coll=1&query=summer+squash&rawto=http://www.bonide.com/images/foodvegetable


Piante e musica

• Piante selezionate: petunie, zinnie, calendule e melopoponi.

• La musica rock produceva una crescita abnorme delle piante in
altezza con generazione di foglie piccolissime, oppure arresto della
crescita. Nel giro di 15 gg le calendule erano morte. Le piante
consumavano molta più acqua dell’altro gruppo. L’esame delle
radici al 18° giorno rivelò che la crescita al suolo era irregolare nel
gruppo e di circa 2,5 cm di media

• Il gruppo delle calendule cresciute nell’ambiente di musica classica
erano fiorite e l’esame delle radici mostrava essere fitto, intricato e
quattro volte più lungo

• (Dorothy Rettallack istit. Biolog. Uni. Denver-1969)



• 432 Hz



• Un ottavo continente di rifiuti nel pacifico grande 3 o 4 volte la Francia.
• Rifiuti radioattivi e farmaci in mari e oceani
• Montagne di rifiuti nei continenti
• Rifiuti tossici liberi in superficie
• Prodotti fitosanitari per coltivazioni
• Idrocarburi policiclici aromatici
• Particolato ed ultraparticolato
• Metalli pesanti
• Interferenti endocrini e molecole neuro-endocrinomimetiche
• Frequenze e ultrafrequenze
• vegetali senza vitamine – spesso inquinati – superraffinati – senza 

frequenze armoniche e armonizzanti
• animali malati e inquinati
• Acque e falde inquinate. Nanoplastiche ecc.
• Mass-media:  giornali e telegiornali disinformanti- spesso con specifiche 

comunicazioni per stimolare basse frequenze in emozioni e pulsioni. 
Paura, violenza, rabbia ….………

• Mass-social:  competizione di informazione e disinformazione



Il Bisfenolo A (BPA)
è un composto organico con due gruppi fenolo. È noto anche come
2,2-bis(4-idrossifenil) propano. È un mattone fondamentale nella

sintesi di plastiche e additivi plastici. La sua produzione annua di 2–
3 milioni di tonnellate ne fa uno dei monomeri principali nella
produzione del policarbonato.

Ci sono sette classi di plastiche utilizzate per gli imballaggi.
–La 'classe 7' è un po' la classe polivalente ed alcune di queste plastiche,
come il policarbonato, spesso identificato con la sigla PC, e le resine
epossidiche sono prodotte a partire dal monomero Bisfenolo A.

–Il 'tipo 3' (PVC) può contenere il Bisfenolo A come antiossidante nei
plastificanti

–Il 'tipo 1' (PET), 2 (HDPE), 4 (LDPE), 5 (polipropilene), e 6 (polistirene) non
subiscono il processo di polimerizzazione tramite l' uso di Bisfenolo A per la
produzione di imballaggi.



Bisfenolo A 





Joseph Goebbels

Nel 1933 Goebbels venne chiamato a rivestire la 
carica di ministro della Propaganda e l'equivalente 
carica all'interno dello NSDAP come Reichsleiter, 
del primo gabinetto Hitler, che mantenne 
ininterrottamente fino alla sua morte e alla caduta 
del Terzo Reich[17].

In tale veste, Goebbels assunse il controllo totale 
di ogni ramo dell'informazione e della vita 
culturale e sociale tedesca (stampa, cinema, 
teatro, radio, sport), ovunque applicando con 
rigore i principi della "morale nazista" e divenendo 
così il vero e proprio "dittatore della cultura" del 
Terzo Reich. Fin da subito Thomas Mann lo definì 
«uno storpio nel corpo e nell'animo» che mirava 
deliberatamente, con disumana bassezza, a 
elevare la menzogna a divinità, a sovrana del 
mondo. La pervasività della propaganda dei mass 
media nazisti raggiunse lo scopo: contribuì a 
rafforzare l'immagine pubblica e la popolarità di 
Adolf Hitler.



Vandana Shiva 

"I semi sono la fonte della vita e il primo anello
della catena di produzione del cibo — ha
ricordato— controllare i semi significa poter
controllare le nostre vite, il nostro cibo e la nostra
libertà. Abbiamo costituito l’alleanza globale dei
cittadini per la libertà dei semi per avviare una
campagna globale per avvertire i cittadini e i
governi di tutto il mondo su quanto stia diventando
precario l’approvvigionamento dei semi e di
conseguenza quanto sia a rischio la nostra
sicurezza alimentare".



Vandana Shiva 

l’Italia è coinvolta e con lei tutta Europa in questa
emergenza avendo perso il 75% della diversità
genetica dei prodotti agricoli (in più lo scorso 12
luglio un verdetto della Corte Europea ha
confermato che non è possibile scambiare semi
che non siano registrati nel catalogo ufficiale della
UE).







I tre punti forti dell’essere Umano

• l’ Intelletto che porta alla Consapevolezza

• Il Cuore che può esprimere Amore 
incondizionato

• La Volontà che concretizza con l’azione nella 
materia i due precedenti



L’Essenza del polso dal libro:
Kaila e il maestro delle stelle

In pochi istanti, sembrava potesse comprendere l’essere 

umano nella sua interezza:

il canto del prezioso Gioiello interiore che abita nel 

cuore di ogni essere,

il percorso dell’anima verso di Esso nelle sue varie 

dimensioni

e 

come questo peregrinare si proietti nei singoli organi.



Il battito del polso

• CORSO PROFESSIONALIZZANTE CON ECM

– https://www.mapyformazione.it/polso/

• CORSO PER TUTTI (da organizzare)

– SCRIVERE A:

• segreteria@accademiadelpolso.it



La fitoterapia è:

• “Quella disciplina che si propone di mantenere lo stato di 

benessere psicofisico dell’individuo, attraverso la prevenzione

(fitoterapia funzionale-salutistica e medica) e la cura delle 

malattie (fitoterapia medica) utilizzando complessi di principi 

attivi vegetali (fitocomplessi) presenti nelle droghe, 

opportunamente estratti in adatte preparazioni galeniche, 

presentati nelle appropriate forme farmaceutiche.



La fitoterapia è:

La prescrizione avviene attraverso una integrazione tra codici 

epistemologici Tradizionali e criteri medici ortodossi che tengano 

presente sia la forza delle evidenze scientifiche (EBM), che la 

graduazione delle raccomandazioni delle tradizioni (T) 

Accogliendo l’essere umano nella sua integrità PNEISA.





Dr Dario Ayala
Per informazioni:

segreteria@fitoterapiamedica.it

Libri di riferimento:
«La salute passa dal polso» (per ora su amazon.it)

«Kaila e il Maestro delle Stelle» (per ora su amazon.it)

Grazie

mailto:segreteria@fitoterapiamedica.it

